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Traumreise für Biber 
 

Schließe jetzt deine Augen. 
Atme tief ein… und wieder aus. 
Stell dir vor, du liegst auf einer weichen Wolke. 
Die Wolke ist warm und trägt dich ganz sanft. 
Sie schwebt langsam durch den Himmel. 
Unter dir glitzert die Erde, über dir scheint die Sonne. 

Nach einer Weile merkst du, dass deine Wolke in ein besonderes Land fliegt — 
das Land der Kinderrechte. 
Hier fühlen sich alle Kinder sicher, stark und glücklich. 

Die Wolke landet auf einer bunten Wiese. 
Um dich herum wachsen Blumen in allen Farben. 
Da kommt ein freundliches Kind zu dir. 
Es sagt: „Willkommen! Hier hat jedes Kind Rechte.“ 

Ihr geht gemeinsam weiter und seht ein Haus voller Lachen. 
Drinnen sitzen Kinder, die malen, basteln und spielen. 
Das Kind erklärt: „Hier darf jedes Kind spielen und lernen. 
Das ist unser Recht auf Bildung und Freizeit.“ 

Ihr spaziert weiter und kommt zu einem großen Baum. 
Unter dem Baum sitzen Kinder mit ihren Familien. 
Sie kuscheln, reden, lachen. 
Das andere Kind sagt: „Hier hat jedes Kind das Recht auf Liebe und Geborgenheit.“ 

Nun führt dich dein Freund zu einer Quelle. 
Das Wasser ist klar und frisch. 
Er sagt: „Hier bekommen alle genug zu essen, zu trinken und einen Platz zum Schlafen. 
Das ist das Recht auf ein gutes Leben.“ 

Zum Schluss seht ihr einen Regenbogen. 
Kinder aus aller Welt stehen dort — sie sehen verschieden aus, 
sprechen verschiedene Sprachen und lachen miteinander. 
Dein Freund sagt: „Hier im Land der Kinderrechte sind alle Kinder gleich viel wert. 
Niemand darf ausgeschlossen werden.“ 

Du fühlst dich glücklich und stark. 

Du weißt: Auch du hast all diese Rechte – jeden Tag, überall auf der Welt. 

Jetzt verabschiedest du dich von deinem neuen Freund. 

Die Wolke bringt dich langsam zurück. 
Du atmest tief ein… und wieder aus… 
Bewegst langsam deine Hände und Füße… 
Und wenn du soweit bist, öffnest du wieder die Augen. 


